TRIMSKJEMA       våren . 2027
____________________________________________________________________________________________________________________
SKJEMA FOR DE SOM ØNSKER Å DELTA I HAUGALAND HJERTELAG SINE
TRIM- OG SVØMMETILBUD VÅREN 2027.

Trimavgift kr. 450,- betales til Haugaland Hjertelag i Grønhauggaten 4. Der vil bli ekstra åpningstid 09. desember fra kl. 11.00 - 14.00 Tlf: 481 98371.Vanlig åpningstid ellers er onsdager fra kl.14.00 – 15.30. Trimavgift må betales før en kan starte på trimmen eller svømmingen.
Skjemaet kan også utfylles og sendes til: Haugaland Hjertelag, postboks 106, 5501 Haugesund for påmelding. Oppgi tid for trim/svømmetidspunkt, også telefonnummer for da kan vi gi beskjed i tilfelle det ikke er plass på det ønskede tidspunkt.
Dersom det ikke passer å betale for trim/svømming på kontoret, ta kontakt i kontortiden om hvordan betalingen kan skje. Avtales det å betale med Giro er kontoen nr. 3240.06.11490. Husk
påfør trim- og svømmetidene på giroen.
Trimavgiften gir deg rett til å bruke trimmen eller svømmingen 1 gang pr. uke. Ønsker du å delta på 2 trimkvelder, må du kjøpe 2 trimkort, det samme gjelder for svømmingen.

1) TRIM: Rossabø skole gymsal: Starter mandag 5. januar og onsdag 7 januar til
onsdag 16. juni. Mandag kl. 19.00 onsdag kl. 19.00                                                                                 Revmatismesykehuset: starter tirsdag 6.januar kl.16.30 til 15. juni
Hjertetrimmen blir ledet av erfarne fysioterapeuter.

2) SVØMMING: Revmatismesykehuset: Starter mandag 5. onsdag 7. og fredag 9. januar
til fredag 18. juni. mandag kl. 15.30 - 16.30 eller onsdag 15.30 - 16.30
fredag kl. 17.30 - 18.30. Merk: På onsdagssvømmingen kan en delta i
gymnastikkøvelser i bassenget.
Hjertesvømmingen er under tilsyn av en erfaren fysioterapeut.
Bli med oss da vel!

VEL MØTT VINTER VÅR 2027
Klipp her   _________________________________________________________________________________________________
Fyll ut skjemaet nedenfor ved bestilling og betaling
Jeg vil gjerne delta i                                                                                                                                                                     TRIM Rossabø skole gymsal:
____Starter mandag 5. januar og ____ onsdag 7. januar til onsdag 16. Juni
Mandag kl.19.00 - Onsdag kl.19.00

TRIM Revmatismesykehuset
_____starter tirsdag 6. januar. Kl. 16.30 til 15 juni.

SVØMMING                                                                                                                                                  Revmatismesykehuset:
Starter mandag 5. januar, onsdag 7. januar og fredag 9. januar til fredag 19. juni.                                             __Mandag kl. 15.30 - 16.30 eller __ Onsdag kl. 15.30 - 16.30___ Fredag kl. 17.30 - 18.30

NB. Uke nr. 12. (22 – 24 Mars.) Ingen aktivitet.
 
NAVN: TLF:…………………………………………………

ADRESSE:……………………………………………………………………………………

Haugaland Hjertelag, postboks 106, 5501 Haugesund. Tlf: 481 98 371

